
In Beeld 

Inrichting verhoogt welbevinden bewoners van Sint 
Willibrord 

Adrie Goudzwaard: 'Vraag deskundig 
advies voor interieurverandering!' 
Foto's: Anda van Riet, Tekst: Arie van der Marel 
 
Vrolijker dan voorheen waren bewoners en personeel na de interieurvernieuwing van Sint 
Willibrord. Nog steeds komt, vertelt Adrie Goudzwaard, ook bij haar die stemming boven als 
zij vanaf de balustrade uitkijkt over het deel van de hal dat tot terras en zithoek is omgetoverd. 
Daar zitten de hele dag steeds vaker meer bewoners.  
Een sfeervolle en lichte openbare ruimte waar beleving van privacy het wint van gevoelens van 
verlorenheid. De hal werd altijd intensief gebruikt, maar wÃ©g waren de bewoners als de 
koffie- of theetafel voorbij was. Geen wonder. 'De zware donkere trap was dominant. De hal 
wÃ¡s allÃ©Ã©n maar trap', zegt Goudzwaard. Hoe de gedragsverandering is bereikt? 'De 
directeur heeft er voor de interieurverandering de deskundigheid van een binnenhuisarchitect 
bijgehaald.'  
Er is alleen opnieuw ingericht. Enkele ingrepen: glas in de zijkant van de trap; balustrade met 
aluminium reling; licht. Ook een terras en zithoek met op de kale muur erboven grote rode 
kleurvlakken. Goudzwaard: '"Niet mooi", zeiden bewoners. Maar los van iedere persoonlijke 
smaak is de plek mede daardoor aantrekkelijk en veilig. Dat verhoogt het welbevinden van de 
bewoners. Ik zou er niet opgekomen zijn. Dat is de eigen kwaliteit van de binnenhuisarchitect.'  
Laat je bij herinrichting adviseren!, weet Goudzwaard nu. Het gebeurt nog weinig, vertelt 
binnenhuisarchitect Anke van der Meer. Interieur en interieurverandering zijn in de zorgsector 
vaak sluitpost. Haar vakmanschap hangt ook af van bewuste keuzes van directie, personeel 
en bewoners. Zij verzorgt daarbij het eenduidige beeld dat optimaal het gewenste gebruik van 
een ruimte en het passende gevoel meebrengt.  
'Bewoners vinden een zacht grijs groen boven de zithoek vast mooier. Maar dan zou het een 
mider plezierige plek worden om te zitten. Ons beroep is geen kwestie van luxe. Het gaat niet 
om spetterende details, maar om het evenwicht dat de veilige beleving van een ruimte 
bepaalt.'  

 

Naam: Adrie Goudzwaard (l), zorgmanager; Ank van der Meer (r) interieurarchitect 
Locatie: Verzorgingshuis Sint Willibrord, in het centrum van Middelburg; 72 bewoners; 
aanvullende verpleeghuiszorg; open eettafel en recreatieve activiteiten voor ouderen uit de 
buurt. 
Zorgorganisatie: Stichting Werkt voor Ouderen, Vlissingen 
Onderzoek: Effecten van de interieurverandering op het welbevinden van de bewoners in Sint 
Willibrord zijn onderzocht in opdracht van de Stichting Welbevinden en Interieur in 
Zorginstellingen (SWIZ); zie de resultaten in dit nummer op de pagina's 28, 29 
Interieurarchitectuur: Ineen ontwerp, Rotterdam 


